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في نهاية يوم الخميس وبدون مقدمات 
تصلك دعوة لحضور إجتماع ”عصف ذهني“ 

لحل مشكلة عويصة 

قد يفترض البعض أن لك زر تشغيل 
يحول عقلك إلى آلة منتجة للأفكار 

في لحظة !

هل يبدو لك هذا الموقف مألوفاً ؟
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 ابتكر اليكس اوزبورن في عام  ١٩٥٣م طريقة 
العصف الذهني و لاقت شهرة واسعة حتى اليوم، 

لكن العديد لا يقومون بتنفيذها بشكل فعّال

ما هو العصف الذهني ؟

طريقة العصف الذهني من أشهر أدوات 
توليد الأفكار و لكنها ليست الوحيدة!
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 العصف
الذهني

مرحلة 
إيجاد الأسئلة

مرحلة  
إيجاد الحلول

يساعد توليد أكبر عدد من الأسئلة في الإجتماع 
الأول تحفيز أدمغتنا لإيجاد حلول أفضل لاحقاً

12

يجب أن تحدد الهدف من الإجتماع 
مسبقاً و تقسيمه إلى مرحلتين

1
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التفكير الفردي 

أثبتت الدراسات أن معظم الأفكار الجيدة تأتي 
 من التفكير بمفردك 

بعد إجتماعك الأول قم بالبحث و الإطلاع عن الموضوع و 
محاولة إيجاد أكبر قدر من الحلول بمفردك  

و الأهم هو الإستمتاع بليلة نوم هانئة!  
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التيسير الإبداعي 

إدارة الجلسة و التيسير الفعال من أهم متطلبات العصف 
الذهني الناجح. كميسر إبداعي ستستطيع إختيار الأدوات و 
إدارة الوقت و تقريب وجهات النظر للخروج بأفضل الحلول 

و الآن قم بإتباع قواعد العصف الذهني 
 العشرة في جلستك القادمة… 
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10 قواعد 
لعصف ذهني ناجح

لا تنتقد الأفكار  
شجع الأفكار الغريبة و المجنونة! 

أكمل على أفكار الأخرين  
ركز على الموضوع الرئيسي 

الحوار بإنتظام 
اكتب و تخيل أفكارك 

أفكار أكثر = نتائج أفضل   
لا تجبر صاحب الفكرة على تنفيذها   

التزم بالوقت المحدد 
ابتسم و استمتع :) 
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